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NUOTA GIOCA \MPARA

GREST IN PISCINA
Programma Estate 2020
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Ciascun ciclo e composto da 5 giornate dal Lunedi al Venerdi.

OBBLIGATORIO CERTIFICATO MEDICO PER ATTIVITA' SPORTIVA NON AGONISTICA

Modalita di iscrizione

Le iscrizione saranno aperte da Lunedi 01 Giugno esclusivamente

chiamando il numero 3898545180, che sara dedicato ai Centri estivi,
dal lunedi al venerdi dalle 12:45 alle 14:00 e dalle 18:00 alle 19:00.

Mattinata tipo

7.45-8.15 Accoglienza presso i cancelli di ingresso della piscina

(in caso di maltempo ingresso palazzetto adiacente).
8.15-9.00 Laboratorio creativo e didattico.

Si proporranno delle attivita di motricita fine e delle

esperienze formative sulla cultura dell'acqua.
9:00-12:30 Verranno proposte delle attivita di motricita grossolana:

e Corso di nuoto, nel gruppo e livello adatto al bambino.
e Laboratorio di acquaticita nel quale si affronteranno

attivita propedeutiche a: salvamento, sincronizzato,

apnea e pallanuoto.

® Giochi per ampliare la mappa motoria di base.
12.30-12.45 Uscita presso i cancelli di ingresso della piscina.

Nella mattinata la merenda sara fornita dalla struttura.
Eta dei bambini

Sono ammessi i bambini nati dal 2009 al 2013. Bambini di eta diverse

potranno essere inseriti a completamento dei posti disponibili.
Quote di partecipazione

Il costo per il ciclo di 5 giornate & di € 70,00.
Scontistiche: * 10% per i fratelli

* dalla terza settimana il costo sara di € 65,00
La Quota Associativa Annuale comprensiva di Assicurazione (per
coloro che non ne fossero gia in possesso), ammonta a € 15,00.
E preferibile il pagamento tramite bonifico, previa conferma
di avvenuta iscrizione da parte del responsabile.

IBAN: IT98Y0890462190007000032758
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REGOLAMENTO

e Al genitore non sara consentito di superare la zona di accoglienza e di uscita predisposta
per |'attivita; dovra inoltre mantenere la distanza di sicurezza di almeno un metro;

e entro il primo giorno dovra essere restituito compilato il “Patto di responsabilita reciproca
tra il gestore del servizio per l'infanzia e adolescenza e le famiglie dei bambini iscritti”. Il
bambino non potra accedere all’attivita fino al momento di consegna del documento.

e al momento di ingresso verra misurata la temperatura corporea sia dell’accompagnatore
che del minore e nel caso in cui, in uno dei due soggetti, la temperatura superi o sia uguale
a 37.5°C al minore non sara permesso di partecipare all’attivita;

e ¢ preferibile che I'accompagnatore non abbia piu di 60 anni;

e al momento dell'ingresso & obbligatorio disinfettare le mani con una soluzione
idroalcolica;

e e vietato portare alimenti o giochi da casa;

e siraccomanda il rispetto degli orari, sia in entrata che in uscita, per motivi di sicurezza ed
organizzazione;

* |a persona che viene a prendere il bambino in uscita dovra sempre farsi riconoscere dagli
operatori preposti;

e eventuali comunicazioni da parte delle famiglie vanno inviate per messaggio SMS o
WhatsApp al numero dedicato al Centro Estivo (3898545180);

e | bambini dovranno venire con il costume gia indossato e nella borsa dovranno sempre
tenere:
= accappatoio o telo mare;
= cuffia;
= occhialini se necessari;
= ciabatte pulite da utilizzare solo in piscina;
= cambio di intimo pulito, da indossare dopo I'attivita in acqua;
= borraccia personale;
= cappellino per il sole;
= sacchetto di plastica dove riporre le scarpe;
= gel disinfettante per le mani;
= una bustina dove riporre la mascherina quando non indossata;
= un cucchiaino;
= astuccio con matite colorate, forbici e colla.
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