NUOTO E SCUOLA:
EQUILIBRIO INSTABILE O
IL PIU STABILE DEGLI EQUILIBRI?
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Il pwoto € uno sport duro e precoce, che obbliga gli atleti ad organizzarsi bene con lo
studio sin dalla Scuola Primaria. Insieme alla sua allenatrice della fase giovanile, Pian¢a
Spinadin Laura, il Campione di Nuoto Mattia Zuin ciraccontera del suo percorso sportivo
e di quello scolastico. Scopriremo che I'equilibrio tra questi 2 mondi é stata una continua
sfida, a volte spostata piu a favore di un mondo, a volte dell'altro, ma alla fine lo studente
ha contribuito a migliorare I'atleta e I'atleta ha contribuito rendere grande lo studente.

Biografia: Nato a Padova nel 1996 cresce nella Nottoli Nuoto 74 di Vittorio Veneto e nel 2015
entra nelle Fiamme Oro. Nel 2017 per trasferirsi al Centro Federale di Ostia e allenarsi alla corte
di Stefano Morini. Specializzato nei 200 e 400 stile libero fa parte del movimento che ha
portato la 4x200 stile libero uomini alla ribalta internazionale negli ultimi anni. Nel 2018
medaglia d'oro al XVIll Giochi del Mediterraneo Tarragona e medaglia di bronzo ai XXXV
Campionati Europei Glasgow. Nel 2019 conquista la medaglia d’Argento nella XXX Universiade
Napoli. Gia laureato in Scienze Politiche, laureando magistrale in Relazioni Internazionali ad
aprile 2026.
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